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дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Росинки-10» (См. Приложение 2)
Пояснительная записка

 Дополнительная общеобразовательная программа ансамбля народного танца «Росинки-10» имеет художественную направленность, является составной частью образовательной программы муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества «Радуга талантов» Агрызского муниципального района Республики Татарстан.

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов:

  Нормативно-правовое обеспечение программы

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с изменениями на 31 июля 2025 года, редакция, действующая с 1 сентября 2025 года)
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
3. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.)

4. Федеральный проект «Все лучшее – детям» в рамках Национального проекта «Молодежь и дети» (Указ президента России от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»).

5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. №309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»

6. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 № 467

7. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р, с внесенными в неё изменениями Распоряжением Правительства РФ от 1 июля 2025 г. № 1745-р

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (с изменениями на 26 июля 2022 года)
11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»
12. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»

13. Письмо Минпросвещения России от 29.09.2023 № АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны»

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей молодежи»);

16. Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан № 2749/23 от 07.03.2023 г. «О направлении методических рекомендаций по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции»
17. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества «Радуга талантов» Агрызского муниципального района РТ.
При проектировании и реализации программы также учтены методические рекомендации:

- по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования, и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);

- по проектированию современных дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ (Письмо ГБУ ДО «РЦВР» № 2999 от 20.09.2017 «О направлении методических рекомендаций»).

Направленность программы

Настоящая программа разработана в соответствие с Федеральными государственными стандартами второго поколения, на основе достижений классической и современной педагогики, построена с учетом возрастных и психологических особенностей детей, направлена на развитие эмоциональной сферы детей, их творческой деятельности по освоению народной культуры.  

Воспитание детей на народных культурных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. 
По направленности программа является художественной;

По форме организации – индивидуально-ориентированной и групповой; 

По глубине освоения - разноуровневой, создающей равные условия для всех заинтересованных учащихся в достижении индивидуальных образовательных результатов на трех уровнях – стартовом, базовом, продвинутом, позволяющим реализовать индивидуальные потребности в освоении хореографического искусства.

Актуальность программы

Актуальность и значимость данной программы обусловлены и тем, что хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора танца.

Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.

 Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. 
Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося.

Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

 Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача педагога – помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовить их к профессиональной сцене.

В соответствие с Федеральными государственными образовательными стандартами занятия хореографией обеспечивают: удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области;совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
Отличительные особенности программы.

Детский хореографический коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широкие возможности для развития ребенка: от пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства. 

Данная образовательная программа по хореографии (без специального отбора учащихся, в отличие от специализированных учреждений) ориентирована на детей 16-18 лет.

В ее создании используются не только зарекомендовавшие себя программы по хореографии, но и современные методики и новации. Программа включает в себя обучение детей хореографии, постановку и исполнение концертных номеров, приобретение профессиональных навыков и путей их совершенствования.

При создании программы учитывались потребности современного российского общества и возрастные особенности обучающихся. В программе нашли отражение изменившиеся социокультурные условия деятельности учреждений дополнительного образования, потребности в обновлении содержания и новые технологии обучения хореографии. Новизна программы проявляется и в возможности достижения комплексных образовательных результатов, которые выражены через различный вид компетенции.
Предметные компетенции. По мере приобретения знаний, умений и навыков на занятиях, концертах и других формах коллективной деятельности учащиеся нарабатывают опыт, который в дальнейшем может сформировать выбор профессии для выпускников и служит отправной точкой в их дальнейшей профессиональной и творческой жизни. Профессиональный уровень выпускников коллектива может быть востребован и интересен широкому кругу зрителей.

Развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, курса выражается в развитии общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитии познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению.
Предметные результаты освоения программы ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки:

· знать традиции, танцевальную лексику разных народов, основы классического и народного танца;

· обладать необходимыми для танцора физическими качествами;

· уметь через танец выражать различное настроение человека, его взаимоотношение с окружающим миром;

· приобрести навыки воплощения через музыку и танец художественного образа, своей индивидуальности;

· получить навыки взаимодействия и общения в коллективе;

· владеть основами актерского мастерства танцора. 

Метапредметные компетенции.
 Обучение по программе предполагает развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству в социуме, эффективному решению (разрешению) проблем, самоорганизации и саморегуляции.

Метапредметные результаты освоения программы отражают:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;
4) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 
Личностные компетенции. 
Обучение по программе предполагает наличие таких проявлений как:

1)  уважение к своему народу, гордости за свой край, прошлое и настоящее многонационального народа России;

2) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

4) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

5) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной деятельности; 

6) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
7) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

8) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

9) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании;
10) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь.
Цель программы – создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии.

Задачи программы:
Обучающие:

· сформировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и красоту; 

· привить учащимся умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание в движении; 

· преподать азбуку классического и народного танца; 

· формировать художественно-образное восприятие и мышление;
· научить импровизировать
Развивающие:
· развить физические данные; укрепить костно-мышечный аппарат воспитанников;

· повысить уровень музыкального и психомоторного развития;
· развить эмоциональную сферу учащихся; 

· развить творческие способности;

· развить сенсорные способности (чувствовать, ощущать, сопереживать); 
· совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость, координацию движений; 

Воспитательные:

· пробудить в учащихся сознательный и стойкий интерес к народному танцу;

· воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость;
· воспитывать у обучающихся личностные качества, позволяющие уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов;

Методологическая основа реализации программы.
Для успешной реализации данной программы необходимо соблюдать определенные методические принципы, которые ориентируют учебный процесс по данной программе. Данные принципы основаны как на общепедагогических, так и культурологических подходах, определяющих эффективность освоения учащимися образовательной среды. К числу данных принципов мы относим:

- постепенность и последовательность: обучение хореографии – это в первую очередь физическая нагрузка, при которой педагог обязан выстроить последовательность упражнений таким образом, чтобы избежать мышечных травм. Именно поэтому содержание программы выстроено по принципу от простого к сложному, то есть постепенное освоение учеником различных навыков и научного материала;

- принцип психологической комфортности: создается образовательная среда, обеспечивающая не только снятие всех стресс образующих факторов, но и обеспечивающая переживание радости, чувство удовлетворения, увлеченности деятельностью;

- научной обоснованности и практической применимости: содержание, формы, методы хореографического воспитания детей, предложенные в данной программе, обоснованы наследием российской педагогики в области хореографии, а также новыми технологиями и исследованиями в направлении хореографической педагогики;

- единство воспитательных, обучающих, развивающих целей и задач: реализуется в соответствии с логикой системы хореографического развития, предложенной данной программой;

- принцип минимакса: разноуровневое хореографическое развитие детей – в соответствии со своими природными и возрастными возможностями;

- принцип творчества: обеспечение возможности для каждого ребенка приобретения собственного опыта творческой деятельности;

- принцип непрерывности: обеспечиваются преемственные связи между содержанием хореографического образования в стартовом, базовом и продвинутом уровне;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса: реализация настоящей программы предполагает организацию совместной творческой деятельности педагога с детьми на основе инновационных проектов в обучении хореографии;

- принцип системности: обеспечивает организацию образовательного процесса на основе его ведущих компонентов (цель, содержание, средства, результат).
Организационные условия реализации программы

Программа предназначена для комплексного изучения хореографического искусства детьми и подростками от 16 до 18 лет. Срок реализации 1 год.
 Программа является разноуровневой, что позволяет каждому обучающемуся достигать своих собственных образовательных результатов, в зависимости от тех целей, которые он ставит перед собой. (См. Таблицу 1, «Матрица разноуровневой образовательной программы»).

Программа включает 2 уровня:

I уровень (стартовый):  Модуль программы «Ритмика и танец» 
II уровень (базовый): Модуль программы «Основной курс» 
На стартовом уровне формируется интерес к изучению хореографического искусства на основе близких и понятных детям материалах. У детей развиваются и укрепляются физические данные, формируются необходимые начальные знания музыкальной грамотности, развивается умение работать синхронно как важный фактор при исполнении массовых танцевальных композиций. Приобретаются игровые навыки импровизации и исполнения простейших хореографических композиций.

Базовый уровень – Самый объемный и трудоемкий уровень. Он включает в себя два блока: начальный и основной.

На начальном этапе формируется база знаний об основах танцевального искусства. 

Дети погружаются в мир народного танца, знакомятся с его жанрами и формами. Овладевают минимальным необходимым лексическим материалом различных народностей. Закладывается умение передавать характер исполнения. На этом этапе начинает формироваться репертуар ансамбля, а вместе с ним и навыки концертного выступления.

В основном этапе углубляются знания о многообразии народного танца, его отличительных особенностях. Приобретаются знания областных особенностей исполнения народного танца. Активизируется коллективные, малые и индивидуальные формы исполнения. На этом этапе формируется репертуар ансамбля, развиваются и совершенствуются навыки концертного выступления. По окончанию данного курса воспитанники овладевают необходимыми знаниями и умениями для продолжения обучения в средних профессиональных образовательных учреждениях.

 Это этап профессиональной зрелости, определенного мастерства. Многие участники коллектива перерастают рамки учеников и могут на занятии выступать помощниками педагога. Они могут самостоятельно провести некоторые этапы занятия (организационный момент, разогрев, отработка этюдных форм). Самое главное – старшие участники коллектива являются для вновь пришедших детей образцом, примером для подражания, заменяя им «носителей традиционной культуры», осуществляя преемственность поколений.
Программа каждого уровня состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов классического танца (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития) и изучаются движения танца. В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.

Содержание программы выстроено по принципу повторения и закрепления обучающимися полученных профессиональных навыков. Программы по годам обучения, взаимосвязаны между собой: в последующем году совершенствуются знания, умения и навыки предыдущего. Содержание программы распределено таким образом, что в каждом учебном году воспитанники овладевают определенным минимумом хореографических знаний, умений, и навыков и решают определенные задачи для достижения основной цели.
Формы организации образовательного процесса и виды занятий
Основной формой учебной работы является занятие. В процессе обучения используются следующие формы занятий:

· групповая форма – группа может различаться по половому признаку, состоять из участников какого – либо танца или этюда;

· коллективная форма – применяется для проведения сводных репетиций, постановок танцев, где задействовано несколько возрастных групп.

· индивидуальная форма – работа с солистами, наиболее одаренными детьми или детьми, не усвоивших пройденный материал.

Виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать практические и теоретические занятия, мастер-классы, ролевые игры, выездные тематические занятия, видео-уроки, интегрированные занятия, выполнение самостоятельной работы, концерты, творческие отчеты, показательные занятия, совместные занятия, фестивали, конкурсы, праздники, внеурочные мероприятия.

Основные методы:
· наглядный - практический качественный показ педагогом приемов исполнения, показ видеоматериалов, наблюдение, работа по образцу; 
· словесный - объяснение, беседа, анализ;

· практический -выполнение тренировочных упражнений, художественно – проектная деятельность;

· игровой - учебная деятельность в игровой форме;
· творческий – импровизации, самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов.
Прием в коллектив осуществляется по заявлению родителей и результатам знакомства – собеседования с ребенком и родителями. Необходимо также заключение врача поликлиники об отсутствии противопоказаний к занятиям.

В состав группы включается 15-20 детей. Практика работы показывает, что иногда возрастные границы условны: если ребенок не соответствует уровню исполнительских навыков, но по возрасту должен заниматься в определенной группе, то с согласия родителей ребенок переходит в группу на ступень ниже. Также в течение года группы одного возраста могут переформировываться с учетом уровня развития ребенка, относительно которого корректируется дальнейшее содержание образовательного процесса.

Режим занятий:

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа.
Формы контроля:
· Наблюдение, опрос;

· Выполнение творческих заданий;

· Сбор и оформление портфолио ансамбля;

· Анкетирование детей и их родителей;

· Концерты, творческие встречи, мастер-классы, городские и республиканские праздники, всероссийские и международные фестивали, конкурсы.

· Открытое и показательное занятие;

· Диагностика;

· Анализ;

· Протокол результатов аттестации учащихся. 

Материально-техническое обеспечение программы
· кабинет для занятий, оснащенный зеркалами и шведской стенкой;
· музыкальный центр, музыкальные колонки;
· телевизионный монитор;
· кубы для йоги; коврики для занятий на полу; утяжелители; 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Основным стратегическим результатом освоения программы выступает реализация цели, обозначенной в программе: раскрытие и развитие природных задатков и творческого потенциала детей, формирование его эстетической культуры в процессе обучения искусству хореографии.
Тактическими результатами будут выступать полученные знания, умения, навыки учащихся в различных областях хореографии, обозначенные в содержании каждого из уровней программы. 
Взятые в совокупности, стратегические и тактические результаты освоения программы «Танцевальный коллектив «Росинки» призваны способствовать развитию важнейших ключевых компетенций учащихся, таких как:
■
ценностно-смысловой компетенции, связанной с ценностными ориентирами ученика, его способностью видеть и понимать окружающий мир, разбираться в нем, осознавать свою роль, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий, и поступков, принимать решения;

■
общекультурной компетенции, включающей круг вопросов, о которых ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, в т. ч. таких, как особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов;

■
коммуникативной компетенции, включающей в себя знание языков, общение с людьми из ближайшего окружения и на расстоянии, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями;

■
социально-трудовой компетенции, означающей владение знаниями и опытом в области профессионального самоопределения;

■
компетенции личностного совершенствования, направленной на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки.

В соответствии с поставленными целями и задачами программы, обозначенными уровнями ее освоения предполагается многообразие результатов. 
Общим для всех уровней будет являться развитие личности и формирование образа выпускника:

· творческой личности, использующей свои профессиональные знания и творческие навыки по хореографии в современной жизни;
· культурного, грамотного человека, понимающего и знающего культуру своего народа и народов мира;
· владеющим художественно-эстетическим вкусом, активной творческой позицией;
· обладающего творческими способностями: музыкальным слухом, памятью, мышлением, чувством ритма, пространственного ориентирования и воображения, навыками ансамблевого исполнения.
· Физически развитого человека, координированного, с развитой силой воли, поддерживающий здоровый образ жизни
1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Начальным этапом приобщения детей к хореографии являются занятия по ритмике и танцу. Музыкально-ритмическое воспитание занимает важное место в системе художественно - эстетического образования. Раздел «Ритмика» является первой ступенью в хореографическом образовании, её освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. «Ритмика» является базой для овладения хореографическими дисциплинами: классический танец, народный танец, бальный танец, современный танец. Программа курса позволяет реализовать личностно–ориентированный подход к обучению, то есть способствует самореализации обучающихся с разными возможностями и уровнем подготовки. 

Цель занятий первого и второго года обучения - приобщение к хореографическому искусству через развитие физических и творческих способностей.

               Задачи:

- формировать двигательные навыки и умения; 

- развивать физические данные, координацию движения, пластичность, 

  хореографическую память, выносливость; 

 - развивать музыкальные способности, формировать умение соотносить движения с музыкой; 

 - воспитывать культуру коллективного общения;

             Программа курса состоит из 3-х разделов: 

1. Хореографическая азбука.

2. Музыка и танец.

 3. Танцевальные композиции.

Первый раздел предусматривает приобретение учащимися навыков и умений, овладение большим объемом новых движений, развитие координации, формирование осанки и физических данных, необходимых для занятий хореографией.

Второй раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области музыкальной грамоты, изучение средств музыкальной выразительности на основе танцевального движения, воспитание чувства ритма, музыкального слуха посредством ритмических упражнений и музыкальных игр.

  Третий раздел предполагает изучение разноплановых танцев: образных, классических бальных, танцев современных ритмов и массовых композиций, которые могут стать основой репертуара для сценической практики. В каждом уроке присутствуют задания из различных тем всех разделов, выбор которых направлен на раскрытие способностей учащихся, формирование культуры поведения и общения, воспитание творческого начала. Его реализация предполагается на практических занятиях. По каждому классу и разделу определены программные требования.
Формы и методы работы.
Основной формой учебной работы является занятие. В процессе обучения используются следующие формы занятий:

групповая форма – группа может различаться по половому признаку, состоять из участников какого – либо танца или этюда;

коллективная форма – применяется для проведения сводных репетиций, постановок танцев, где задействовано несколько возрастных групп.

индивидуальная форма – работа с солистами, наиболее одаренными детьми или детьми, не усвоивших пройденный материал.

Основные методы:
наглядный- практический качественный показ педагогом приемов исполнения, показ видеоматериалов, наблюдение, работа по образцу;

словесный – объяснение, беседа, анализ;

практический – выполнение тренировочных упражнений, художественно – проектная деятельность;
игровой - учебная деятельность в игровой форме;
творческий – импровизации, самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов.
Качество знаний, умений и практических навыков, учащихся выявляются на открытых занятиях по окончанию курса.

На уроках «Ритмики и танца» учащиеся приобретают навыки музыкально-двигательной деятельности, осваивают простейшие танцевальные элементы.
Занятие делится на 3 части: подготовительную или вводную, основную и заключительную.
Первая, подготовительная часть включает маршировку и разминку, построенные на простейших движениях, способствующие разогреву мышц, суставов и связок, желательно с элементами образности.
Вторая, основная часть - изучение элементов классического и народного танцев; основ музыкальной грамоты; танцевальных движений, их комбинирование; работа по развитию физических данных; работа над этюдами, композициями.

Третья, заключительная часть включает закрепление музыкально ритмического материала в игре, танцевально-игровые упражне​ния.
У каждой части урока свои задачи. 

Главная задача подготовительной части - организовать внимание учащихся, подготовить мышцы, суставы, связки к интенсивной физической работе.

Задачей основной части является формирование балетной осанки: постановка корпуса, рук, ног, головы, а также развитие силы, выносливости, начальных элементов координации, посредством освоения тренировочных и танцевальных движений, их музыкального и выразительного исполнения. Подъем эмоционального тонуса посредством игры.
При проведении занятия постепенно увеличивается на​грузка: от простых упражнений к более сложным, каждое упражнение расчленяется на элементы. Основные педагогические принципы в работе с детьми: доступность, системность, последовательность, учет возрастных особенностей, заинтересованность, перспективность.
На протяжении начального курса обучения на каждого ребенка заполняется карта диагностики уровня музыкального и психомоторного развития ребенка. (Приложение 1)
Учебный тематический план 

1 год обучения (56 часов в год)

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Раздел 1.  Хореографическая азбука.

	1.1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Групповое занятие
	Наблюдение
Беседа

	1.2
	Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	4
	
	4
	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ. 



	1.3
	 Элементы классического танца

	10
	1
	9
	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ

	1.4
	 Элементы народного танца

	10
	1
	9
	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ

	1.5
	 Элементы бального танца
	10
	1
	9
	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ

	
	Итого по разделу:
	36
	4
	32
	
	

	                                                                       Раздел 2. Музыка и танец.

	2.1
	 Связь музыки и движения

	4

	2


	2

	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ.

	2.2
	Темп музыкального

 произведения в

 танцевальных движениях
	4

	2


	2

	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ,

творческое задание

	2.3
	Динамика и характер 

музыкального произведения 
в танцевальных движениях
	2


	0,5


	1,5


	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ,

творческое задание

	2.4
	Метроритм, специальные

упражнения
	4

	2

	2

	Групповое занятие
	Наблюдение, 

диагностика,

анализ,

творческое задание

	
	Итого по разделу:

	14
	6,5
	7,5
	
	

	3
	                                                      Раздел 3. Танцевальные композиции

	3.1
	 Массовые детские композиции.

	4
	
	4
	Групповое занятие
	Наблюдение, анализ.

	3.2
	 Детские танцы современных

 ритмов.

	2
	
	2
	Групповое занятие

	Наблюдение, анализ.

	3.4
	Заключительное занятие
	
	
	
	Групповое занятие
	Показательное занятие.

Мониторинг

	
	Итого по разделу:
	6
	
	6
	
	

	Итого часов 
	56
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 года обучения
Введение
Представление о хореографии, ее многообразии. Цели и задачи курса. Систематичность занятий, дисциплинированность на уроке. Значение специальной одежды для занятий танцем. Развитие музыкальности, координации и свободы движения, ловкости, выносливости и физической силы.
РАЗДЕЛ 1. Хореографическая азбука
Тема 1.1. Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов

Развитие опорно-двигательного аппарата. Упражнения для различных частей тела: головы, шеи, плечевого пояса, рук, корпуса, ног. Подбор упражнении, способствующих разогреву мышц, развитию координации, быстроты мышечных реакций. Ритмическая основа упражнений, соответствующих музыкальному материалу.
   Упражнения для головы, шеи и плечевого пояса: 
- наклоны головы вперед, назад и в стороны;
- повороты головы вправо, влево;
- круговые движения головой по полукругу и по целому кругу;
- вытягивание шеи вперед и в стороны;
- подъем и опускание плеч вверх, вниз, вместе и поочередно;
- круговые движения плечами вперед и назад, двумя вместе и поочередно.
 Упражнения для рук:
- подъем и опускание вверх-вниз; разведение в стороны;
- сгибание рук в локтях;
- круговые движения «мельница»;
- круговые махи одной рукой и двумя вместе;
- отведение согнутых в локтях рук в стороны;

 
для кистей рук:
- сгибание кистей вниз, вверх

- отведение вправо, влево;

- вращение кистей наружу, внутрь.
Упражнения для корпуса: 

- наклоны вперед, в стороны;
- перегибы назад;
- повороты корпуса «пилка»;
- круговые движения в поясе;
- смещение корпуса от талии в стороны;
- расслабление и напряжение мышц корпуса (ронять корпус).
Упражнения для ног:

- полуприседания;
- подъем на полупальцы;
- подъем согнутой в колене ноги;
- разгибание и сгибание ноги в коленном суставе вперед, в сторону;

то же с приседанием;
- отведение ноги;
- выпады вперед и в стороны;

- разворот согнутой в колене ноги.
для ступней ног:
- сгибание и разгибание ноги в голеностопном суставе;
- отведение стопы наружу в суставе, внутрь; 

- круговые движения стопой.

Прыжки:

 - на обеих ногах;

- на одной (по два, четыре, восемь на каждой);
- прыжок с просветом (из VI позиции на II позицию и обратно);

- перескоки с одной ноги па другую с отведением работающей ноги  на носок или пятку вперед и в стороны; 

- подскоки;
- легкий бег.

Тема 1.2. Фигурная маршировка
Различные построения рисунков и фигур. Приемы перестроения из одной фигуры в другую. Развитие ориентировки в пространстве. Развитие чувства музыкального ритма и ритмичности движения. Ис​пользование различных видов шагов. Создание музыкально-двигательного образа на основе мелодии.
 Виды рисунков танца:

- круг;
- змейка;
- цепочка;
- квадрат;
- колонна;
- шеренга;
- диагональ; 
- Зигзаг.
Виды фигур:

- круг в круге:
- звездочка;
- воротца;
- сужение и расширение круга.

Виды шагов и ходов:
 - танцевальный шаг с носка;
 - шаг с пятки;
 - на полупальцах при вытянутых коленях;
 - приставной шаг;
 - шаги на полуприседании;
 - маршевый шаг;
 - галоп;
 - подскок;
 - легкий бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях;
- бег «лошадки»;

- шаркающие шаги;

- шаг на пятках;

- шаги с высоко поднятыми коленями.
Тема 1.3. Элементы классического танца
Изучаются на середине зала при неполной выворотности ног:
- постановка корпуса, ног, рук, головы; 

- позиции ног I, II, III, постановка стоп;

-позиции рук: подготовительное положение, постановка кисти I, III, II (изучается последней как наиболее трудная)

 Музыкальный размер 4/4, - 1 такт; 3/4 - 4 такт.

- battement tendu в I и III позициях, все направления; музыкальный размер 4/4 -2 такта.
- battement tendu в I и III позициях, все направления; музыкальный размер 4/4 -2 такта, 1 такт – на каждое движение.
- demi-plie в I и III позициях, все направления; музыкальный размер 4/4 -2 такта.
- подъем на полупальцы в I, II, III, VI позициях.

- реверанс для учениц, поклон для учеников в музыкальных размерах 3/4, 2/4.
Тема 1.4. Элементы народного танца
-положение рук на поясе;
-положения рук в паре (в русском, белорусском танце);
-шаг с приставкой;
-шаг с подскоком;
-притоп одинарный, тройной;
-галоп;
-подскок;
-ковырялочка;
-гармошка;

-хлопки в ладоши;
-полуприсядка с выносом ноги вперед и в сторону;
Тема 1.5. Элементы бального танца
- ориентировка в пространстве;
- различие правой, левой ноги-руки-плеча;
- повороты вправо, влево;

-движение по линии танца и против линии танца;

- точки класса (1-8);

- открытое и закрытое положение в паре;

- сужение и расширение круга;

- самостоятельное размещение в зале;

- положения и движения рук, принятые в бальном танце;

- приглашение к танцу;

- понятие этикета;

- основные движения репертуарных танцев раздела 3.

Тема 1.6. Партерная гимнастика
Упражнения для развития тела, физических данных. Упражнения предполагается исполнять на полу, на ковриках (партер). Задачи партерного экзерсиса: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц.
- упражнения на напряжение и расслабление мышц;
- упражнения для исправления осанки;
- упражнения на развитие выворотности ног, танцевального шага;
- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса;
- упражнения на развитие подвижности голеностопного, коленного, тазобедренного суставов;

- упражнения, подготавливающие к классическому экзерсису.

Раздел 2. Музыка и танец

Тема 2.1. Связь музыки и движения
Взаимосвязь танцевального движения с музыкой. Понятие о строении музыкальной и танцевальной речи (мотив, фраза, предложение). Законченность мелодии и танцевального движения. Понятие о музыкальном вступлении и исходном положении танцующего. Начало исполнения движения после музыкального вступления. Отражение в движениях построения музыкального произведения. 
Понятие о трех жанрах музыки: марш - танец - песня. Знакомство с двухчастным и трехчастным построением музыкального произведения.
Тема 2.2. Темп музыкального произведения в танцевальных движениях
Понятие темпов в музыке. Классификация темпа: медленный, быстрый, умеренный (изучается последним). Выполнение движений в различных темпах: переход из одного темпа в другой, ускорение и замедление заданного темпа, сохранение заданного темпа после прекращения звучания музыки. Использование образных упражнений «Листопад», «Снежинки».
Музыкальные игры: «Регулировщик движения», «Ищи свой цвет», «Бездомная птичка» и др.
Тема 2.3. Динамика и характер музыкального произведения в танцевальных движениях
Понятие динамики (forte, piano) музыкального произведения. Знакомство с динамическими контрастами в связи со смысловым содержанием музыкального произведения. Определение на слух динамических оттенков музыки. Выполнение движений с различной амплитудой и силой мышечного напряжения в зависимости от динамических оттенков. Использование образных упражнений: «Ветер и ветерок», «Волны большие и маленькие», «Лес шумит» и др. Музыкальные игры: «Пасть акулы», «Медведь и мыши», «На болоте» и др. Понятие о характере музыки (веселая, грустная, печальная, торжественная). Ладовая окраска музыкального произведения (мажор, минор). Использование образных упражнений: «Дождь и солнце», «Арлекин и Пьеро», «Несмеяна и Емеля» и др.
Этюды – импровизации на самостоятельное создание различных образов, развивающие творческую активность учащихся.
Тема 2.4. Метроритм, специальные упражнения
Понятие о метре, ритме, ритмическом рисунке. Воспроизведение разнообразных ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши, притопов ног, позднее в сочетании с простыми танцевальными движениями. Понятие сильных и слабых долей. Знакомство с музыкальными размерами 2/4, ¾, 4/4. Упражнения на акцентирование «сильной» первой доли такта: ударом мяча, притопом ноги, хлопком в ладоши, прыжком, передачей куклы, взмахом платка и т.д. На «слабые» доли исполнение движений менее сильных. Понятие о длительности нот (целые, половинные, четвертные, восьмые). Воспроизведение длительностей нот движениями: целая нота - полное приседание, круговое движение в поясе и др.: половинная нота - полуприседание, круговое движение головой по полукругу и др.;
четвертная нота - шаг, подскок, прыжок и др.; восьмая нота - различные виды беговых шагов.
РАЗДЕЛ 3. Танцевальные композиции

Тема 3.1. Массовые композиции
Освоение композиционного пространства Навыки коллективного исполнительства. Обогащение исполнительской выразительности. Понятие об ансамбле как согласованном действии исполнителей.

Композиции: «Карусель», «Валенки», «Цирковые лошадки», «Ах, вы сени», «Полька-шутка», полька «Озорница», полька с куклами и др. (по выбору преподавателя).
Тема 3.2. Танцы современных ритмов
Танцы современных ритмов: «Ежики», «Стирка», «Паровозик», «Буратино», «Тук-тук», «Кенгуру», «Азбука», «Чарли», «Комарики» и др.(по выбору преподавателя).
Тема 3.3. Отечественные бальные танцы
Отечественные бальные танцы: польки - «Ладошки», «Зайчики», «Вертушка», «Школьная», «Забава»; вальсы - «Качели», «Осенний», «Фигурный»; марши - «Авангард», «Миссисипи», и др.
Ожидаемые результаты первого года обучения

РАЗДЕЛ 1.
- иметь представление о двигательных функциях отдельных частей тела (головы, плеч, рук, корпуса, ног);

- иметь первоначальные навыки движенческой координации, хореографической памяти;

- знать простейшие построения (фигуры и рисунки танца), уметь самостоятельно размещаться в танцевальном зале; знать позиции ног (полувыворотные), позиции рук;

 - владеть различными танцевальными шагами.

РАЗДЕЛ 2.
- иметь представление о темпах и динамике музыкальных произведений, уметь их определять и отражать в движениях;

- знать понятия: вступление, начало и конец предложения, уметь своевременно начинать движение по окончании вступления;

- знать понятия: «сильной» и «слабой» доли в такте и уметь выделить их соответствующими движениями;

-  знать понятие метра и ритма;

- иметь навыки воспроизведения простейших ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши и притопов ног.

РАЗДЕЛ 3.

- иметь представление о танцевальной композиции выразительности и исполнения разнообразных танцев;

- уметь ориентироваться на площадке танцевального зала;

- иметь навыки исполнения движений в различных ракурсах и рисунках танца;

- иметь навыки исполнения танцевальных комбинаций и композиций;

 -иметь навыки коллективного исполнительства.

Содержание и особенности построения программы
Особое значение в программе основного курса придается созданию и накоплению концертного репертуара. Программа ориентируется на изучение и освоение танцевальных традиций нашей страны и разных стран мира. При формировании репертуара соблюдается принцип доступности, т.е. соответствие сценического произведения возрастным, исполнительским и художественным возможностям хореографического коллектива. В результате взаимодействия традиционных и инновационных педагогических подходов на занятиях, воспитанники на всех этапах обучения имеют возможность развить свои лидерские и диалогические способности, приобрести опыт межличностного общения и коллективного творчества, проявить себя в социально–значимой деятельности (концерты, фестивали, праздники и т.д). Для лучшего развития танцевальных способностей воспитанников применяется комплексный способ разучивания танцевальных комбинаций на основе приема «от простого к сложному». Для достижения ими высокого творческого результата применяются:

 технология обучения в сотрудничестве;

 технология игрового обучения;
 технология здоровьесберегающего обучения;

 информационные технологии.

Цели основного курса:

- воспитание творческой личности ребенка и его гуманного отношения к окружающему миру через освоение искусства народной хореографии;
- формирование у учащихся потребности в самореализации;
- подготовка к высокому уровню освоения хореографии.
Задачи курса:

- освоение элементов и терминологии классического и народного экзерсиса;

- формирование музыкально-ритмических навыков обучающихся;

- развитие физических и хореографических данных, координации движений, пластики;

- освоение танцевальной лексики разных народов;

- формирование у обучающихся мотивации к хореографической деятельности;

- формирование навыков самовыражения через пластику, навыков создания художественного образа;

- развитие навыков импровизации на основе приобретенных знаний и умений;

- снятие психологических, физических, эмоциональных зажимов и комплексов средствами хореографии;

- знакомство с логикой построения хореографических номеров;

- воспитание выносливости, трудолюбия, самодисциплины; уважительного отношения к культуре, традициям других народов.

- развитие коммуникативных качеств;

- формирование мотивации к концертной деятельности на основе хореографических навыков, техники исполнения и артистизма.

- содействие в профессиональной ориентации учащихся. 

Структура занятий:

- разминка (различные виды ходьбы, бега, танцевальные ходы.)

- экзерсис;

- народно-сценический танец;

- композиция и постановка танца.

Материально-техническое обеспечение

Занятия проводятся в свободном для перемещения танцевальном зале. 

Танцевальный зал оснащен станками, зеркалами, спортивными матами. 

В распоряжении танцевального объединения: костюмы, головные уборы, магнитофон, музыкальный центр, музыкальные носители CD, DVD, видеоаппаратура, интерактивная доска, разноцветные атласные ленточки, платочки, кастаньеты, бубны, деревянные ложки, маракасы, фитболы, скакалки, коврики для занятий на полу.
Кадровое обеспечение 
Занятия проводит педагог дополнительного образования, Рыболовлева Юлия Александровна, имеющий высшее образование, высшую квалификационную категорию, владеющий основами методики обучения хореографическому искусству.
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Приложение 1
Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития ребенка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия).

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе обучения.

КАРТА ДИАГНОСТИКИ УРОВНЯ МУЗЫКАЛЬНОГО И ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА.

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Ф.И. ребенка __________________________.

Дата рождения ________________________.

Год поступления в объединение ________.

	Параметры.
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	Музыкальность.
	
	
	

	Эмоциональная сфера.
	
	
	

	Характерологические особенности ребенка.
	
	
	

	Творческие проявления. 
	
	
	

	Внимание.
	
	
	

	Память. 
	
	
	

	Подвижность нервных процессов
	
	
	

	Пластичность, гибкость
	
	
	

	Координация движений.
	
	
	


Для заполнения карты используется 5-ти бальная система оценки.

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений в музыке (в процессе самостоятельного исполнения).

Пример оценки детей 1 года обучения:

5 баллов - умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки.

4-2 балла - в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.

0-1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. 

Оценка детей 2 года обучения:

5 баллов - движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, фразами.

4-2 балла – передают только общий характер, темп и ритм.

0-1 балл – движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого.

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, обиду и т.д.).

Показатель оценивается по внешним проявлениям (Э-1,Э-5).

Характерологические проявления - по тому, какое место ребенок занимает в зале и насколько этот выбор постоянен, можно оценивать проявление экстраверсии и интроверсии. Если ребенок постоянно встает ближе к педагогу, чтобы его было видно, то это характеризует его как экстраверта, и наоборот.

 При сопоставлении этих наблюдений с другими проявлениями ребенка можно делать выводы о внутреннем мире ребенка (благополучии или наличии тревожности в эмоциональной сфере), о его состоянии на данный момент по типичности или не типичности поведения и т.д.
Оценивать характерологические проявления ребенка можно условно: зрительно разделить пространство зала на 5 зон по степени удаленности от педагога и посмотреть, какое место ребенок выбирает на занятии чаще всего. При подсчете баллов этот параметр не учитывается  в среднем показателе.

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятии движений, а также придумывать собственные, оригинальные «па». Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребенка. Творческая одаренность ребенка проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку. Творчески одаренные дети способны выразить свое восприятие и понимание музыки не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, оригинальности также оценивается в процессе наблюдения.

Внимание – правильно выполняет ритмическую композицию от начала до конца самостоятельно, 4- 2 балла – выполняет с некоторыми подсказками,0-1 – ребенок испытывает большие затруднения в исполнении композиции из-за рассеянности внимания.

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений копмозиции вместе с педагогом для запоминания последовательности движений. Это оценивается как норма. 5 баллов – ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, 2-0 – потребность в большом количестве повторений.

Подвижность нервных процессов проявляется в скорости двигательных реакции на изменение музыки.
Норма(N) - это соответствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т.д.

Заторможенность (З) – запаздывание, задержка и медлительность в движении.

Возбудимость (В) – ускорение движений, переход от одного движения к другому без четкой законченности предыдущего.

Оценки выставляются следующим образом: N – норма (5 баллов), В (возбудимость), З (заторможенность) – от 1 до 4 балов (З-1, В-2 и т.д.).

Гибкость – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения (от 1 до5 баллов).

Координация движений – точность, ловкость движений, координация рук и ног; правильное сочетание движений рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных упражнений).

ДИАГНОСТИКА ДЕТЕЙ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
При поступлении в хореографический ансамбль каждый ребенок и подросток диагностируется по восьми показателям: осанка, выворотность, подъем стопы, танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок, координация движений, музыкально – ритмическая координация. Педагог оценивает воспитанника каждые полгода. Есть случаи, когда заниматься в хореографический ансамбль приходили дети с неправильной осанкой, низким уровнем развития по другим тестовым показателям. А через определенное время показатели значительно улучшались. Далее приводится описание показателей, которые оцениваются по 10 балльной шкале. 

Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития необходимо выработать правильную осанку. Основа осанки – позвоночник и его соединения с тазовым поясом. Позвоночник имеет изгибы: шейный (вперед), грудной (назад), поясничный (вперед), крестцово-копчиковый (назад). При нормальной осанке изгибы позвоночника выражены умеренно, причем правая и левая части симметричны: углы лопаток на одной высоте и на одном расстоянии от позвоночника, ось тела, проходя через общий центр тяжести, проецируется на середину площади опоры, что обеспечивает устойчивое равновесие.

Выворотность – способность развернуть ноги (в бедре, голени и стопе) наружу. Она зависит от двух очень важных факторов. Во-первых, от строения тазобедренного сустава. Чем глубже головка бедренной кости входит в вертлужную впадину, а связки, фиксирующие бедренную кость в вертлужной впадине, жестче, тем меньше выворотность ног, и наоборот. Во-вторых, выворотность связана со строением ног. Формирование голени и стопы у детей обычно заканчивается к двенадцати годам. К этому времени носки стоп у ребенка оказываются повернутым либо наружу, либо внутрь (косолапость). Поэтому очень важно не упустить момент и успеть исправить недостаток.

Подъем стопы – изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъема (высокий, средний, маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и эластичности связок.

Танцевальный шаг – способность свободно поднимать ногу на определенную высоту в сторону, назад, вперед при выворотном положении обеих ног.

Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень подвижность определяется строением и состоянием позвоночных хрящей.

Прыжок, его высота и легкость зависят от силы мышц, согласованности всех частей тела (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного голеностопного, стопы и пальцев).

Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: нервную, мышечную, двигательную. Для нервной координации характерно чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки и т.п. Они могут быть закреплены в памяти. Запоминание движения, профессиональная память – одна из особенностей координации, зависящей от работы зрительного и вестибулярного аппаратов и других органов. В мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге и других движениях). Двигательная координация – это процесс согласования движений звеньев тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное). Музыкально–ритмическая координация. Это умение согласовывать движение частей тела во времени и пространстве под музыку.
Для примера приводятся результаты по показателю «Осанка» воспитанников в динамике за 1,5 года.

Учет изменений строится также на сравнении итоговых общих показателей, которые являются средним значением суммы всех тестовых показателей: (осанка+выворотность+подъем стопы+танцевальный шаг+гибкость тела+прыжок+координация движений+музыкально–ритмическая координация)
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗУН УЧАЩИХСЯ по предмету «Хореография»

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА УЧАЩИХСЯ
	Название блока
	Критический уровень
	Допустимый уровень
	Эффективный уровень
	Оптимальный уровень

	Выворотность
	Знает 1-2 упражнения на выворотность, но не умеет их выполнять правильно. 
	Знает, какие упражнения развивают выворотность, с трудом выполняет данные упражнения
	Знает, какие упражнения развивают выворотность, умеет их выполнять, после хорошей физической нагрузки
	Знает, какие упражнения развивают выворотность, умеет их выполнять в полную силу легко

	Гибкость
	Знает  1-2 упражнений на гибкость, но не умеет их выполнять правильно.
	Знает, какие упражнения развивают гибкость, с трудом выполняет данные упражнения
	Знает, какие упражнения развивают гибкость, умеет их выполнять, после хорошей физической нагрузки
	Знает, какие упражнения развивают гибкость, умеет их выполнять в полную силу легко

	Растяжка
	Знает 1-2 упражнения на растяжку, но не умеет их выполнять правильно
	Знает, какие упражнения направлены на растяжку мышц ног, корпуса, рук, но с трудом выполняет данные упражнения
	Знает упражнения на растяжку, умеет их выполнять, после хорошей физической нагрузки
	Знает упражнения на растяжку, умеет их выполнять в полную силу правильно

	Чувство ритма
	Не слышит ритм, не может выполнять движения в заданном ритме
	Может выполнять упражнения под композиции с простым ритмическим рисунком с незначительными ошибками. Не улавливает ритм сложных композиций, различает сильную и слабую доли
	Выполняет упражнения под композиции с простым ритмическим рисунком. Допускает незначительные ошибки при выполнении элементов сложных ритмических композиций.
	Выполняет танцевальные элементы под любой ритмический рисунок. 

Хорошо импровизирует, свободно накладывает комбинацию на любую музыку.

	Координация тела
	Не может координировать движения рук, ног и корпуса. С трудом запоминает комбинации, движения делает неточные.

	С трудом координирует движения ног, рук и корпуса, с трудом делает движения по образцу 
	Координирует движения своего тела, делает движения по образцу без ошибки, 
	Легко делает движения в любую сторону, самостоятельно переворачивает движения зеркально, умеет координировать движения разных частей тела в разных ритмах одновременно

	Выполнение основных элементов
	Знает правила исполнения элементов, но не умеет точно выполнять. Терминологию не знает. Отсутствует умение работать с партнером
	Знает ТБ и правила выполнения упражнений. Выполняет не все элементы.
	Знает ТБ и правила выполнения упражнений. Знает правила выполнения всех элементов, легко взаимодействует с партнером, при выполнении допускает ошибки
	Знает ТБ, терминологию и правила выполнения всех элементов. Легко и эмоционально взаимодействует с партнером, творчески и инициа-тивно подходит к поставленным задачам. Импровизирует.


	№

п\п
	Фамилия, имя
	Выворотность
	Гибкость
	Растяжка
	Чувство ритма
	Координация тела
	Выполнение основных элементов
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2

МАТРИЦА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«Ансамбль народного танца «Росинки-10»
	
Уровень


	Стартовый
	Базовый
	Продвинутый

	Цель
	Приобщение к хореографическому искусству через развитие физических и творческих способностей.
	Воспитание творческой личности ребенка и его гуманного отношения к окружающему миру через освоение искусства народной хореографии.


	Формирование у учащихся потребности в самореализации;

подготовка к высокому уровню освоения хореографии.



	Задачи
	   Задачи:

1.формировать двигательные

 навыки и умения; 

2. развивать физические данные,

 координацию движения,

 пластичность, 

  хореографическую память, 

выносливость; 

3. развивать музыкальные 

способности, 

формировать умение соотносить

 движения 

с музыкой; 

 4.воспитывать культуру коллективного общения
	Задачи:

1.Освоение элементов и терминологии классического и народного экзерсиса;

2. Формирование музыкально-ритмических навыков обучающихся;

3. Развитие физических и хореографических данных, координации движений, пластики;

4. Освоение танцевальной лексики разных народов;

5. Формирование у обучающихся мотивации к хореографической деятельности;

6 Формирование навыков самовыражения через пластику, навыков создания художественного образа;

7. Развитие навыков импровизации на основе приобретенных знаний и умений;

8. Снятие психологических, физических, эмоциональных зажимов и комплексов средствами хореографии;

9. Знакомство с логикой построения хореографических номеров;

10. Воспитание выносливости, трудолюбия, самодисциплины; уважительного отношения к культуре, традициям других народов.

11. Развитие коммуникативных качеств;

12. Формирование мотивации к концертной деятельности на основе хореографических навыков, техники исполнения и артистизма.

13.Содействие в профессиональной ориентации учащихся.


	Задачи: 

1.Формирование танцевально-двигательных умений и навыков; 
2.Расширение знаний обучающихся об искусстве хореографии, жанрах и   стилевом многообразии танцевального искусства, выразительных средствах, особенностях языка движения; 

· 3. Обеспечение практического применения теоретических знаний в области различных танцевальных техник;

4. Совершенствование природных физических данных и специальных навыков: координации, ловкости, выносливости, гибкости, правильной осанки, музыкально-пластической выразительности;

5.Развитие навыков сценической культуры, артистизма, работы в коллективе;

6.Воспитание у обучающихся ответственности, целеустремленности, трудолюбия, инициативы;

7.Формирование художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству;
· воспитание социально-адаптированной личности;

создание условий для личностного и профессионального самоопределения

	Методы
	Основные методы:
наглядный- практический качественный показ педагогом приемов исполнения. 

словесный – объяснение, беседа, анализ;

практический – выполнение тренировочных упражнений.
игровой- учебная деятельность в игровой форме;
творческий – импровизации, самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов
	Основные методы:
наглядный- практический качественный показ педагогом приемов исполнения, показ видеоматериалов, наблюдение, работа по образцу;

словесный – объяснение, беседа, анализ;

практический – выполнение тренировочных упражнений, художественно – проектная деятельность;
игровой- учебная деятельность в игровой форме;
творческий – импровизации, самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов, составление рисунков танца с перестроением, пробная начальная этюдная работа.
	Основные методы:
наглядный- практический качественный показ педагогом приемов исполнения, показ видеоматериалов, наблюдение, работа по образцу;

словесный – объяснение, беседа, анализ;

практический – выполнение тренировочных упражнений, художественно – проектная деятельность;
творческий – импровизации, самостоятельное создание учащимися музыкально-двигательных образов, составление рисунков танца с перестроением, пробная начальная этюдная работа.

	Ожидаемые результаты
	1. Владеть различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;

2. Иметь представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами;

3. Знать понятие лада в музыке.

4. Знать понятие простых музыкальных размеров.

5. Владеть навыками воспроизведения разнообразных ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши и притопов ног в сочетании с простыми танцевальными движениями.

6. Иметь представление о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре исполнения танца. 

7. Иметь навыки ансамблевого исполнения, сценической практики
	1. Знать наименование и технику исполнения всех движений, пройденных по программе;

2. Иметь навыки исполнения танцевальных комбинаций различного характера;

3.Иметь навыки коллективного исполнительства;

4. Знать особенности исполнения движений танцев изученных народностей; знать их областные особенности.

5. Уметь отличать стилизованный танец от народного.

6. Знать базовые элементы современного танца


	1. Уметь в пластической форме передавать характер и манеру исполнения танцев изучаемых народностей;

2. Владеть техникой исполнения изученных движении экзерсиса;

3. Знать основные элементы танца каждой пройденной национальности;

4. Владеть соответствующей терминологией;

5. Знать особенности исполнения движений танцев разных народностей, основные виды танцев в каждой национальности;

6. Узнавать по ритму, интонации, звучанию национальную принадлежность музыки, уметь на художественном уровне воплощать ее характер и своеобразие

7.Владеть техникой исполнения базовых элементов современного танца

8. Уметь в пластической форме передавать характер и манеру исполнения танцев изучаемых народностей в стилизованном виде.

9. Владеть манерой исполнения танцев различного направления


Приложение 3

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Росинки-10»

1 год обучения (56 часов в год)

	№
	месяц
	число
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Формы занятий
	Форма контроля

	1. 
	
	
	2
	Вводный урок. Техника безопасности
Экзерсис у станка
	Коллективная
	Анкетирование, тестирование

	2. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	3. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	4. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	5. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	6. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	7. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	8. 
	
	
	2
	Экзерсис у станка
	Коллективная
	Контрольное занятие

	9. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	10. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	11. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	12. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	13. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	14. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	15. 
	
	
	2
	Экзерсис на середине
	Коллективная
	Показательный урок

	16. 
	
	
	2
	Батманы, растяжка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	17. 
	
	
	2
	Батманы, растяжка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	18. 
	
	
	2
	Батманы, растяжка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	19. 
	
	
	2
	Батманы, растяжка
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	20. 
	
	
	2
	Батманы, растяжка


	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	21. 
	
	
	2
	Батманы, 

растяжка
	Коллективная
	Взаимозачет

	22. 
	
	
	2
	Пластика
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	23. 
	
	
	2
	Пластика
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	24. 
	
	
	2
	Пластика
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	25. 
	
	
	2
	Пластика
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	26. 
	
	
	2
	Пластика
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	27. 
	
	
	2
	Пластика
	Коллективная
	Творческое задание

	28. 
	
	
	2
	Этюды на середине
	Коллективная
	Наблюдение, анализ

	Итого
	56 ч.
	


2

